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Ilość moczu
oddanego

(ml)
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Data

Imię i nazwisko

PESEL

1.Przyjmowane lekarstwa: .
………………………………………………………………………………………………………………………………........................................

2. Istotne wydarzenia w ciągu dnia: zimno, ciepło, przeziębienia, miesiączka..............................................................
...................................................................………………………………………………………......................................................................

Najskuteczniejsze tampony na nietrzymanie moczu - www.contrelle.pl
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